Patienteninfo fur den Selbstabstrich

Rachenabstrich

Um Virusinfektionen nachweisen zu kdnnen, empfiehlt sich ein Rachenabstrich.

Hier erhalten Sie eine Anleitung wie Sie den Rachenabstrich selbst bei Sich

durchfihren.

Bitte streichen sie groRflachig mit dem Wattestdabchen iiber die
hinteren (umkreisten) Bereiche im Rachen (s. Abbildung).

Flhren Sie den Abstrich ggf. vor einem Spiegel durch

ACHTUNG: Hierbei kann es ggf. zu einem Wiirgereflex kommen.

Bitte verwenden Sie ein Taschentuch falls Sie husten oder niesen missen

Bitte stecken Sie das Stabchen anschlieend zuriick in das R6hrchen

Waschen Sie sich griindlich mit Seife die Hdande, bevor Sie das Probenrdhrchen in die
Versandtite stecken

Lassen Sie uns dieses Merkblatt UNTERSCHRIEBEN aufRerhalb der Versandtiite
(Biiroklammer) ebenfalls zukommen

Die Probe wurde bei unterzeichneter Person entsprechend des Merkblattes durchgefiihrt
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