
Patienteninfo für den Selbstabstrich 

Rachenabstrich 

Um Virusinfektionen nachweisen zu können, empfiehlt sich ein Rachenabstrich. 

Hier erhalten Sie eine Anleitung wie Sie den Rachenabstrich selbst bei Sich 

durchführen. 

Bitte streichen sie großflächig mit dem Wattestäbchen über die 

hinteren (umkreisten) Bereiche im Rachen (s. Abbildung). 

� Führen Sie den Abstrich ggf. vor einem Spiegel durch 

� ACHTUNG: Hierbei kann es ggf. zu einem Würgereflex kommen. 

� Bitte verwenden Sie ein Taschentuch falls Sie husten oder niesen müssen 

� Bitte stecken Sie das Stäbchen anschließend zurück in das Röhrchen 

� Waschen Sie sich gründlich mit Seife die Hände, bevor Sie das Probenröhrchen in die 

Versandtüte stecken 

� Lassen Sie uns dieses Merkblatt UNTERSCHRIEBEN außerhalb der Versandtüte 

(Büroklammer) ebenfalls zukommen 

Die Probe wurde bei unterzeichneter Person entsprechend des Merkblattes durchgeführt 

Name:  ______________________________  

Vorname ______________________________  

Geb. Datum ______________________________ 

Unterschrift ______________________________ 

Datum  ______________________________ 

Ggf. Unterschrift Erziehungsberechtigte(r)  ________________________________________ 

Praxisstempel 




